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Utbildningen vander sig till

* Lastbilsforare

 Entreprendrsanstallda

» Andra som i sitt arbete behéver vistas pa eller vid vagen

Mal

Deltagarna skall efter genomférd utbildning kunna agera handlingskraftigt vid
olycksfall och kunna radda liv i trafiken eller pa arbetsplatsen helt i linje med de
krav som stélls i Arbetsmiljdverkets féreskrifter (AFS 1999:7). '

Deltagare
Utbildningen riktar sig till kollektivtrafik- och och godstransport/logistikféretag dar
kraven pa kunskap och fardighet i férsta hjalpen och brandslackning finnes.

Utbildningen

En endagsutbildning med teori och praktik. Vi anvander oss av en
helhetsbaserad pedagogik, dar helheten ar viktigare &n varje enskild del (att
forsta varfér man goér det man goér och vad som hander om man inte gor det).
Mycket av var pedagogik bygger pa inlevelsedvningar med fokus pa den
verklighet respektive malgrupp befinner sig i. For oss ar det viktigt med ett
utbildningsklimat som tillater ett larande i diskussionen, att tillvarata den
kunskap och erfarenhet som finns i gruppen.

Innehall:

 Skapa fri luftvag

* Placera en medvetslds i stabilt sidolage

» Ge konstgjord andning vid andningsstopp
* Larma

» Hjalpa till att fa bort féremal som sitter fast i halsen (luftvagsstopp)
* Férebygga cirkulationssvikt

* Lagga tryckférband vid blédning

» Brannskador, nack- och skallskador

* Vara ett stdd vid psykiska reaktioner

» Handla och organisera pa olycksplats

* Forflytta en skadad

* Brandskyddsutbildning

« Stor tillAmpningsévning

Utbildningsintyg

Varje deltagare far intyg som bevis pa genomgéngen utbildning.

Las mer pa var hemsida: http://bomhustrafikskola.se/products/view/hir
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